Tréning ajanlo
~ MUNKAHELY! KIEGES MEGELOZESE
ES KEZELESE VALLALATI KORNYEZETBEN
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B i torténik a tréningen?

A vezetdkbdl és munkavallalékbél allé tréning résztvevoket egy mentalhigiénés szakember
hat modulon keresztil vezeti végig a munkahelyi kiégés problémakorén. A 7 6ras tréning célja

a kiégéssel kapcsolatos ismeretek bdvitése, valamint gyakorlati tanacsok és eszkdzok
nyujtasa a munkahelyi pszichoszocialis kockazatok megel6zése érdekében.

D Formatum

1x7 éra, vallalattal kozosen meghatarozott idopontban (2x3 éraban is megvalésithatoé)
Létszam: min. 15 f6, max. 20 f6

> Megvalositas
INHOUSE - vallalatra szabva, kitelepulve, menedzserek és munkavallalék k6z6s tréningje

D Idopont

2026 tavasz folyaman elére egyeztetett idépontban rugalmasan

D Képzési tematika o )
o 7 ORAS TRENING
MODUL 1: Munkahelyi kiégés

MODUL 2: Pszicho-szocialis kockazatok a munkahelyen
MODUL 3: Stressz - hogyan m{ikodik, és hogyan kiizdliink meg vele
MODUL 4: Kommunikacié és kapcsolatok, napi gyakorlatok

MODUL 5: Kiégésméro teszt - a problémafelismeréstdl a kézds cselekvésig
MODUL 6: Mit viszek magammal?

A tréning ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

- , ., Regisztraljon itt!
Regisztracio

Jelentkezési hatarid6 2026. januar 30.

A tréning anyaga az Interreg CENTRAL EUROPE Burnout Prevent projekt keretében keriilt kidolgozdsra.
Szakmai megvalésité partnerek a Ni i Népeg gligyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) es a
Semmelweis Egyetem szakértdi. A tréningeket a témdban nagy tapasztalattal rendelkezé ment

tréner szakemberek tartjdgk. A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara (BKIK) partnerségével zajlo Burnout
Prevent projekt az Eurdpai Unié és a Magyar Allam tdrsfinanszirozdsdval, az Interreg Central Europe
Programme keretében, 7 eurdpai orszdg 12 szervezetének egyiittmiikodésével valésul meg.

Bévebb informdcié a projektrél. -
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https://online-kerdoiv.com/index/v/h/BurnoutPrevent
https://nemzetkoziprojektek.bkik.hu/oktatas-kepzes/burnoutprevent/
https://nemzetkoziprojektek.bkik.hu/oktatas-kepzes/burnoutprevent/

