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B i torténik a tréningen?

A vezet6kbdl és munkavallalékbél allé tréning résztveviket egy képzett mentalhigiénés szakember segitségével,
hat modulon keresztul vezetjiik végig a munkahelyi kiégés problémakérén. A képzés célja a kiégéssel kapcsolatos

ismeretek bévitése, valamint gyakorlati tanacsok és eszk6zok nydjtasa a munkahelyi pszicho-szocidlis kockazatok
megeldzése érdekében.

B> Formitum

1 x 6 6ra, a vallalattal k6z6sen meghatarozott idGpontban (igény esetén 2x3 draban is megvalésithato)
Online vagy offline formaban. Létszam: min. 12 f6, max. 20 f6

) Megvalositas

INHOUSE - vallalatra szabva, vallalathoz kiteleplilve, vagy
KOLLEKTIV - tébb vallalattél érkezé vezeték és munkavallalék kézés tréningje

) Idipont

INHOUSE esetén: 2025. szeptember - november folyaman, el6re egyeztetett id6pontban rugalmasan
KOLLEKTIV esetén: - offline: 1 x 6 6ras tréning (oktéber 2, csiitortok, 10:00 - 16:00), vagy
- online: 2 x 3 6ra tréning (november 7 és 14, péntek, 10:00 - 13:00)

B Képzési tematika

MODUL 1: Munkahelyi kiégés onlme |llf0lla|]
MODUL 2: Pszicho-szocialis kockazatok a munkahelyen Y
MODUL 3: Stressz - hogyan miikddik, és hogyan kiizdiink meg vele 2025. szeptember 11. 14: 00 6ra

MODUL 4: Kommunikacié és kapcsolatok, napi gyakorlatok

MODUL 5: Kiégésmérd teszt - a problémafelismeréstdl a k6zos cselekvésig
MODUL 6: Mit viszek magammal?

Regisztrécié' A tréning ingyenes, de regisztraciéhoz kétott.
Regisztraljon itt!

Jelentkezési hataridd 2025. szeptember 10.

A tréning anyaga az Interreg CENTRAL EUROPE Burnout Prevent projekt keretében keriilt kidolgozdsra.
Szakmai megvalésité partnerek a Ni i Népeg gligyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) es a
Semmelweis Egyetem szakértéi. A tréningeket a témdban nagy tapasztalattal rendelkezé ment

tréner szakemberek tartjik. A Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara (BKIK) partnerségével zajlo Burnout
Prevent projekt az Eurépai Unié és a Magyar Allam tdrsfinanszirozdsdval, az Interreg Central Europe
Programme keretében, 7 eurdpai orszdg 12 szervezetének egyiittmiikodésével valésul meg.

Bévebb informdcié_a projektrdl. =
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https://online-kerdoiv.com/index/v/h/BurnoutPrevent
https://nemzetkoziprojektek.bkik.hu/oktatas-kepzes/burnoutprevent/

